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1.Regulamento dos Cursos FUTSAL - Nivel 11

1.1. ORGANIZACAO

Os Cursos de Treinadores de Futsal - Nivel Il sdo organizados pela Federacéo
Portuguesa de Futebol, com a colaboracdo logistica e administrativa das
Associacdes de Futebol.

As AssociacOes interessadas em que se realize Cursos na sua area geografica,
deverdo fazer o pedido a FPF com 0 minimo de um (1) més de antecedéncia,
antes da data de abertura, para uma maior divulgagdo por parte do
Departamento de Formacéo da FPF.

A data de abertura e os exames finais de avaliacdo do Curso de Treinadores de
Futsal — 11 Nivel terdo que ser agendados com o Departamento de Formacao da
Federacdo Portuguesa de Futebol.

O Curso s0O podera ter inicio ap0s a entrega do Dossier, do Curso que devera
conter os seguintes elementos:

Organograma do Curso

Relacdo Nominal dos Prelectores

Local de Funcionamento

Taxa de Inscricédo

Ndmero de Candidatos

Datas de realizacdo e Horario de Funcionamento por Disciplinas
Estrutura Curricular

Limites de Faltas

Condicdes do Estagio Pedagogico

CondigOes da Avaliagéo

AplOs a entrega deste Dossier, serda enviado a Associacdo de Futebol um
comprovativo de homologacéo do referido Curso.

1.2. CONDICOES DE INSCRICAO

As inscricbes sdo efectuadas na sede da Associacdo de Futebol, através de
impresso proprio, acompanhado de uma fotografia e fotocépia do bilhete de
identidade.

Apds o encerramento das inscricdes, a seleccdo dos candidatos tera que ser
efectuada com a presenca de um elemento do Departamento de Formacao da
FPF.
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Os candidatos devem cumprir 0s seguintes requisitos:

a) Possuir o Curso de Treinador de Futsal — Nivel I ou equivaléncia
atribuida pelo Departamento de Formacdo da FPF; (habilitagbes a
comprovar)

b) Ter exercido a funcdo de Treinador pelo menos uma época oficial
entre a posse do curso de Treinador de Futsal Nivel | e a realizacdo
deste curso;

As inscricdes serdo limitadas ao numero maximo de 60 candidatos e serdo
seleccionadas em funcgdo do ponto seguinte deste regulamento.

1.3. CRITERIOS DE SELECCAO

Para além do cumprimento dos pressupostos definidos no ponto anterior deste
regulamento, os critérios de seleccdo dos candidatos, no caso de excesso do
namero maximo de 40, sdo os seguintes:

1°. Treinadores Principais que estejam a exercer a funcdo sem habilitacdo
necesséaria, mas devidamente autorizados em regime de condi¢éo excepcional;

2°. Jogadores profissionais de Futsal possuidores do Nivel I de Futsal.

3°. Ter exercido a funcéo de Treinador Principal na época actual ou anterior a
realizacdo do Curso, em equipas da | e Il Divisdo Distrital.

4°, Ter exercido a funcédo de Treinador adjunto na época actual ou anterior a
realizacéo do Curso.

5°. No caso de ndo estar preenchido o numero total de candidatos ao Curso, as
vagas existentes serdo preenchidas pelos restantes Treinadores ndo abrangidos
nos pontos anteriores, que tendo o Curso de Treinador de Futsal - Nivel I,
tenham exercido a funcédo de Treinador.

6°. Em caso de igualdade de condicbes de acesso apresentadas pelos
candidatos, sera considerada a média final obtida na avaliacdo do Curso de
Treinador de Futsal - Nivel I.

Todos o0s critérios anteriores deverdo ser comprovados com
documentos originais ou copias autenticadas.
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1.4. RECEITAS E DESPESAS

Todas os custos e proventos sdo da total responsabilidade da Associacdo de
Futebol.

Valor da taxa de inscricéo:

e Curso Futsal - Nivel Il — Custo méaximo de 650 €uros

Apoio Técnico-Administrativo /7 Secretariado

7

O acompanhamento técnico-administrativo €é parte importante do
funcionamento de cada curso e compreende o cumprimento de tarefas
diversificadas, nomeadamente, o controlo das presencas as aulas, a distribuicdo
de documentacgao, 0 apoio técnico na realizacdo das aulas e avaliagdes.

Assim, e com base no pressuposto que o acompanhamento do curso €
garantido pela presenca de uma pessoa, a forma de pagamento deve ser
negociada com a Associacao e o funcionério.

A este valor devem ser acrescidas as despesas respeitantes as deslocacdes e
refeicdes (durante feriados e fins-de-semana).

Encargos com Formadores

As despesas decorrentes do pagamento aos formadores com base nas aulas
tedricas ou praticas realizadas, devem ser calculadas de acordo com a seguinte

tabela:
Curso de Treinadores Futsal - Nivel 11

Preleccbes

(Hora) 32,50 €

Exames . -~

(Hora) 27,50 € (escritos ou praticos)

Correccgao de testes 2,50 € por teste
Deslocaces 25% do custo do litro da gasolina (viatura prépria) e despesas com portagens; ou
¢ Apresentacdo de documentos de despesa realizada (recibos, bilhetes...)
Refeicbes 12,50 €
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1.5. ESTRUTURA CURRICULAR

Os Cursos de Treinadores de Futsal - Nivel Il deverdo ter uma carga
horéria total de 120 Horas e incluir as seguintes disciplinas:

Futsal — NIVEL 11

Duracao
Unidades Total
1. Técnica / Tactica 36 h

1. PERCURSO CRONOLOGICO DO FUTSAL: PASSADO, PRESENTE E FUTURO
1.1 Evolucéo das ideias e evolucéo do treino — factores determinantes

2. ANALISE SISTEMATICA DO JOGO
2.1 Desenvolvimento das acc¢des técnicas
2.2 Introducdo das componentes Espaco e Tempo nas accdes técnicas
2.3 Conhecimentos e aplicacdo dos principios gerais da complexidade (facil para o dificil, sem
oposi¢do, oposicdo passiva e activa)
2.4 Guarda-redes, um posto especifico
2.4.1 - Arealidade do treino especifico
2.4.2 - Planificacdo do treino especifico do GR
2.4.3 - Aspectos psicoldgicos do guarda-redes
2.4.3.1 - Recursos intelectuais
2.4.3.2 - Estabilidade emocional
2.4.3.3 - Toleréncia perante a frustracéo
2.4.3.4 - Lideranca
2.5 Accles colectivas complexas ofensivas e defensivas
2.5.1 - Tarefas e funcdes
2.5.2 - Esquemas téacticos
2.5.3 - CirculacGes tacticas
2.6 Sistemas tacticos
2.6.1 - O sistema de jogo (conceptualizagdo)
2.6.2 - Relagdes dindmicas
2.6.3 - Racionalizacdo espacial
2.6.4 - Coeréncia na movimentagao
2.7 Métodos de jogo
2.8 Principios orientadores do método de jogo
2.9 Prioridades a estabelecer na escolha do método de jogo
2.10  Meétodos de jogo ofensivos
2.10.1 - Ataque organizado (caracteristicas; vantagens e desvantagens)
2.10.2 - Contra-ataque (caracteristicas; vantagens e desvantagens)
2.10.3 - Ataque rapido (caracteristicas; vantagens e desvantagens)
2.11  Métodos de jogo defensivos
2.11.1 - Zona (caracteristicas; vantagens e desvantagens)
2.11.2 - Individual (caracteristicas; vantagens e desvantagens)
2.11.3 - Mista (caracteristicas; vantagens e desvantagens)
2.12  Alternancia entre métodos de jogo
2.13  Metodologia na estruturagdo dos diferentes métodos de jogo
2.14  Estrutura e organizacédo dindmica da equipa
2.15  Expressdo tactica da equipa
2.16  Estratégia e plano de jogo — factores condicionantes
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2.17  Aperfeicoamento das situacfes de bola parada
2.18 Metodologias no treno de situagdes estratégicas
2.18.1 - Definicdo de esquemas tacticos
2.18.2 - Diversificacdo de opgbes
2.18.3 - Esquema tactico aberto
2.18.4 - Treino com diferentes tipos de oposicdo
2.19  Principais caracteristicas do jogador portugués
2.20  Desenvolvimento do jogador
2.21  Treino individual especializado
2.22  Funcoes (fixo, ala e pivot) e tarefas (espaco de jogo ocupado)

3. ORGANIZACAO E GESTAO DO PROCESSO DE TREINO;

3.1 Elementos determinantes na conducéo do treino

3.2 Planeamento do treino

3.3 Estratégias

3.4 Estrutura e organizacéo dos exercicios de treino em Futsal

3.5 O conteldo e a estrutura de um exercicio

3.6 Simplificacdo da estrutura complexa do jogo

3.7 Factores ou variaveis da estrutura e organizacéo dos exercicios

3.8 Os exercicios de treino — sistematizagdes diversas

3.9 Andlises de jogo

3.10 Desenvolvimento do jogador

3.11  Principios gerais para a detec¢do de valores

3.12  Primeiros contactos com dados estatisticos

3.13  Elaboracéo de relatérios de jogo

3.14  Relacionamento com outros agentes desportivos

3.15  Aproveitamento dos meios audiovisuais como medida de conhecimento e de correc¢do de
defeitos dos jogadores.

2. Capacidades Motoras | 30 h

1. RESISTENCIA:

1.1- Importancia do desenvolvimento da resisténcia no Futsal;

1.2- Definicdo, importancia e factores determinantes.

1.3- A fadiga e a capacidade de recuperacao;

1.4- Critérios e classificacbes — Tipos de resisténcia;

1.5- Métodos de treino — definicdo, classificacdo, objectivos, dindmica da carga e condi¢Bes de aplicacéo
(métodos continuos — uniformes e variados; métodos por intervalos — intervalado e por repetigbes —
intensivo e extensivo; andlise critica da aplicacdo destes métodos ao Futsal — vantagens e inconvenientes
das diferentes propostas);

1.6- Avaliacdo e controlo do estado de treino da resisténcia (testes laboratoriais e de campo; variaveis de
controlo; fisioldgicas — a frequéncia cardiaca (Fc), a capacidade maxima aerdbia (VO2 méx), a lactatémia
(HIa) e o Limiar anaerdbio (Lan); psicoldgicas — avaliacdo subjectivo/objectivo e relacéo treinador-atleta).
1.7- O treino da resisténcia e a programacédo da sessé@o de treino e de conjunto de sessdes.

2. FORCA:

2.1- Importancia do desenvolvimento da for¢a no Futsal;

2.2- Factores condicionantes da producéo de forca (nervosos; musculares);

2.3- Tipos de contrac¢do muscular e respectivo trabalho produzido;

2.4- Componentes e formas de manifestacéo da forca (forca maxima, forca rapida e forca resistente;
forca absoluta, forca relativa e forca limite; relacdes entre os diferentes tipos de forca);

2.5- Métodos de treino da forca (métodos maximais, métodos sub-maximais, método pliométrico,
métodos mistos, implicacfes e compatibilidades entre os varios métodos e o treino de outras capacidades
motoras);

2.6- Os tipos de forca, os respectivos métodos de treino e a sua importancia na preparacdo do
jogador de Futsal;

2.7- Avaliacdo e controlo do estado de treino da forca (testes laboratoriais e de campo, analise
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critica).

3. VELOCIDADE:

3.1- Importancia da velocidade na pratica desportiva e no Futsal;

3.2- Nogao de velocidade — Tipos de manifestacdo da velocidade;

3.3- Possibilidades e limites ao desenvolvimento da velocidade;

3.4- CondicOes essenciais para a melhoria da velocidade;

3.5- Caracteristicas do treino da velocidade;

3.6- Desenvolvimento da velocidade e formacéo técnica do jovem desportista;

3.7- Exemplos e sugestbes de integracdo do treino da velocidade na prepara¢do do jogador de
Futsal;

3.8- Avaliacdo e controlo do estado de treino da velocidade (testes laboratoriais e de campo, analise
critica).

4. FLEXIBILIDADE:

4.1-Nogéo de flexibilidade e suas componentes;

4.2- Significado e importancia da flexibilidade;

4.3- Factores determinantes da flexibilidade;

4.4- Métodos e conteudos de treino;

4.5- A flexibilidade na preparacéo do jogador de Futsal;

4.6- Avaliacdo e controlo do estado de treino da flexibilidade (testes laboratoriais e de campo, analise
critica).
5. COORDENAGAO:
5.1- Nocao e classificacdo de coordenacdo motora;
5.2- Coordenagao motora e técnica desportiva;
5.3- Objectivos da formagao técnica;
5.4- Fases de aprendizagem e formacao de habitos motores;
5.5- Definicdo de elementos contribuintes a estruturacdo de contetdos técnicos e técnico-tacticos;

5.6- Avaliacdo e controlo do estado de treino da coordenacédo (testes laboratoriais e de campo,
analise critica).

3. Ciéncias do Comportamento | 14 h

Psicologia do desporto e actividade fisica — natureza, historia e desenvolvimento
Dinamica de grupos e coesdo nas equipas de Futebol

Stress, ansiedade e rendimento na competi¢do desportiva

Auto-confianca e rendimento na competicdo desportiva

A lideranca de uma equipa de Futebol e o comportamento do treinador

Relacdo interpessoal — Treinador, equipa técnica, dirigentes, jogadores, arbitros e érgédos da
comunicacdo social

Competéncias verbais e ndo-verbais

A mundializa¢cdo do Futebol e a necessidade da promocéo do Fair Play

. Como lidar com o sucesso/insucesso

0. Defini¢cBes de desporto, de jogo, de espectaculo desportivo

ook wnE

4. Leis de Jogo | 8h
1. Relagdo Equipa de Arbitragem — Treinador e Jogadores;
2. O papel social do arbitro como juiz;
3. A utilizacdo do video como forma de aperfeicoamento e ndo como forma de julgamento popular;
4. Analise e esclarecimentos sobre as leis de jogo, sua evolugdo e alteracfes.
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5. Medicina Desportiva | 10 h

1. Primeiros socorros — actualizacédo

2. Composi¢do corporal

3. Mdasculos

4. 0Ossos

5. Sida e Hepatite B — Prevencéo e cuidados
6. Padrdes alimentares

7. Inquérito alimentar aos atletas

8. Fases de Maturacdo dos jovens jogadores
9. Tratamentos e técnicas de fisioterapia

10. Colaboragdo médico/massagista/treinador

6. Organizacao / Politica Desportiva | 2h

1. Regras, regulamentos e procedimentos
2. Os orgéos sociais das entidades desportiva
3. Legislacdo desportiva — a lei de bases do sistema desportivo (sensibilizac&o)

7. Organizacdo de Classe | 2h

1. A Associacdo Nacional de Treinadores de Futebol (objectivos, estruturas e desempenho).
2. O Futsal dentro da Associacdo Nacional de Treinadores de Futebol.

8. Novas Tecnologias | 2h

1. Utilizagdo de informatica na Optica do utilizador
2. Criacéo de suportes pedagdgicos e apresentacfes publicas

TOTAL (horas) | 104 h

AVALIACAO
1. Accdo pratica como treinador 13h 30m
Técnica e T4ctica 20(pr2:n.
Capacidades Motoras candidato)
2. Avaliacao teodrica 3h 30m
Técnica e Tactica 60 min.
i 60 min.
Capacidades Motoras .
. ~ 30 min.
Ciéncias da Educacdo e do Comportamento Humano 30 min
Leis de Jogo 30 min.

Medicina Desportiva

AVALIACAO| 16h

TOTAL | 120h
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1.6. FUNCIONAMENTO DAS AULAS

Cada aula terd a duracdo de 60 minutos a 120 minutos, sendo o controlo de
faltas efectuado no inicio e no fim das aulas.

Nas aulas praticas € obrigatério que todos os candidatos se apresentem
devidamente equipados.

Os candidatos que apresentem qualquer lesdo ou impedimento fisico ndo séo
dispensados da presenca nas aulas, ainda que ndo possam participar em
determinadas accoes.

Ndo é permitido o uso de telemdveis ou qualquer outro objecto sonoro que
possa perturbar o funcionamento das aulas.

1.7. LIMITE DE FALTAS

A direccdo do Curso definiu que o limite de faltas injustificadas permitidas € de
acordo com o seguinte quadro:

Disciplinas Nucleares N.© max. de faltas
Técnico-Tactica 7h
Capacidades Fisicas 6 h
Ciéncias do Comportamento 2h
Medicina Desportiva 2h
Leis de Jogo 2h

TOTAL 19 Horas

O numero limite de faltas ndo podem ultrapassar 20% da carga lectiva total.

Os candidatos que ultrapassarem o limite de faltas definido serdo considerados
EXCLUIDOS.

A justificacdo de faltas deve ser efectuada através de impresso proprio e
entregue junto do Secretariado no dia da apresentacédo do candidato as aulas, e
sO poderao ser Justificadas pela Direccdo do Curso.

1.8. ESTAGIO PEDAGOGICO

Todos os candidatos devem fazer um Estdgio Pedagdgico baseado no
acompanhamento técnico de uma equipa de um clube a sua escolha, durante
quatro (4) microciclos, incluindo a observacdo dos jogos respectivos. Este
estagio constitui uma forma de aferir conhecimentos e troca de experiéncias no
contacto directo com a realidade do treino e da competicéao.
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Este estagio constitui uma forma de aferir conhecimentos e troca de
experiéncias no contacto directo com a realidade do treino e da competicao.

Sera atribuida classificacdo final de NAO APTO aos candidatos que n&o
cumprirem este requisito, ou que nao entreguem dentro do prazo estipulado
pela organizacdo do Curso.

O relatério devera ser acompanhado de uma declaracdo, autenticada pelo
respectivo Clube e assinado pelo Treinador responsavel pela equipa.

1.9. JURI DE AVALIACAO

O Juri de Avaliacdo é constituido da seguinte forma:
e A Direccao do Curso;
e A Direccdo Pedagdgica;
e Coordenadores do Curso;
e Os Prelectores das Disciplinas Nucleares.

O Juari de Avaliacédo reune tendo em vista a atribuicdo da classificacdo final dos
candidatos e tem as seguintes competéncias:
e Apreciar o processo de avaliacdo individual de todos os candidatos;
e Assegurar a uniformizacéo de critérios de avaliacéo;
e Proceder a apreciacdo global do processo de avaliagdo do curso e
analisar eventuais casos que suscitem duvidas;
e Ratificar as classificagdes finais.

1.10. AVALIACAO

Todos os candidatos sdo sujeitos a um processo de avaliagdo, tendo em
consideracdo os seguintes dominios:

e Assiduidade e participacdo do candidato nas aulas tedricas e praticas,
traduzindo o seu interesse e empenhamento em cada uma das
disciplinas;

e Relatorio de Estagio: os candidatos devem elaborar um relatério
individual que serd avaliado pelo Prelector de Técnico Téactica e/ou
Capacidades Motoras;

e A Avaliacdo teorica, atraves da realizacdo de testes escritos, nas
disciplinas nucleares.

e A avaliacdo pratica realiza-se no campo, sendo classificada de 0 a 20
valores e assenta na pratica simulada, visando afericdo de
conhecimentos e competéncias dos candidatos enquanto treinadores,
nomeadamente, no dominio técnico e na organizacdo e conducdo do
treino. Para o efeito, cada candidato tem de operacionalizar uma ac¢éo
especifica de treino com uma duracdo minima de 20 minutos. O
candidato apenas podera tomar conhecimento desta accdo 30 minutos
antes de a executar.
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A nota da avaliacdo pratica vai fazer média com as notas tedricas das
disciplinas de Técnico-Tactica e Capacidades Motoras.

TT tedrica X 1 + Exame Préatico x 2
3

Nota Final de Técnico-Téctica (TT): =

CM tedrica x 1 + Exame Pratico x 2
3

Nota Final de Capacidades Motoras (CM): =

e A avaliacdo final do Curso de Treinadores de Futsal - Nivel Il,
resultara da aplicacdo da seguinte formula (média ponderada), com as
seguintes ponderacgodes:

Técnica - Tactica
Capacidades Motoras
Disciplinas Nucleares | Ciéncias do Comportamento
Leis de Jogo

Medicina Desportiva

PR WS

(TT final x 4) + (CM final x 3) + (CC x 1) + (LJx 1) + (MD x 1) + (Relatério de Estagio x 1)
11

1.11. CLASSIFICACAO

A classificacéo final € de 0 a 20 valores e os Treinadores sdo escalonados de
acordo com 0s seguintes parametros:

0 — 9,4 valores Inapto
9,5 — 13,4 valores Apto / Suficiente
13,5 - 17,4 valores Apto / Bom
17,5 — 20 valores Apto / Muito Bom

O candidato tera uma classificacdo /NAPTO se obtiver:
e Nota inferior a 9,5 (nove virgula cinco) na disciplina nuclear Técnico-
Tactica (préatica ou tedrica);
e Nota inferior a 7,5 (sete virgula cinco) em duas das restantes disciplinas
nucleares;
e Média Final inferior a 9,5 (nove virgula cinco).

O resultado final serd afixado na Sede da Associacéo Distrital e transmitido por
escrito, a todos os candidatos. Deverdo ser elaboradas trés (3) Actas Finais
devidamente assinadas. Essas Actas serdo enviadas respectivamente, para o
Departamento de Formacdo da FPF, para ANTF e, a outra ficara em poder da
Associacao Distrital organizadora.

12

Futsal - Nivel 11



FEDERACAD
PORTUGUESA Departamento de Formacao

DE FUTEBOL

1.12. DIPLOMAS

Os candidatos aprovados tém direito a um diploma comprovativo do seu
aproveitamento emitido pela Federacdo Portuguesa de Futebol.

e Os diplomas dos cursos, devem ser solicitados ao Departamento de
Formacao da F.P.F., pelas Associacdes de Futebol.

e As AssociacOes deverdo preencher os Diplomas e envia-los para o
Departamento de Formacdo da FPF, acompanhados pela Pauta
Classificativa e Acta de Avaliagao Final.

e A FPF devolvera os Diplomas, assinados pela Direccdo da FPF e
autenticados com o selo branco

e As Associacbes procederdo a Entrega dos Diplomas aos candidatos
aprovados, no prazo maximo de 45 (quarenta e cinco) dias apos a
data do termo de avaliagao final.

1.13. CASOS OMISSOS

Todos 0s casos omissos neste regulamento serdo analisados e resolvidos pela
Direcc¢do do Curso.
O Vice Presidente Desportivo

(Carlos Silva)

O Coordenador Nacional de Formacao

(Rui Cacador)
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Departamento de Formagéo

2.Estrutura Organica e Funcional

A) DIRECCAO DO CURSO

CARLOS SILVA
NOME

Vice Presidente Desportivo FPF

Presidente da Associacao Distrital ou nomeado

B) DIRECCAO PEDAGOGICA

RUI CACADOR
NOME
NOME

Coordenador Nacional de Formagcéo - FPF

Membro designado pela A.N.T.F.
Coordenador Técnico Distrital

C) COORDENACAO GERAL DOS CURSOS

TIAGO BRAZ
NOME

Departamento de Formacdo — FPF
Coordenador Técnico Distrital

D) COORDENADOR TECNICO-TACTICA

NOME

Nomeado pela A.N.T.F.

E) SECRETARIADO

NOME

Associacdo Organizadora

F) CORPO DE FORMADORES

Disciplinas Nucleares

NOME
NOME
NOME
NOME
NOME

Técnico — Tactica

Capacidades Motoras

Ciéncias do Comportamento
Medicina Desportiva e 1° socorros
Leis de Jogo

Disciplinas Complementares

NOME
NOME

Organizacéao / Politica Desportiva
Organizacdo de Classe
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